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um etwas fiir inre Muskeln zu tun.

Martin Springstubbe und Marco Wengler (von links) kommen regelmapiq i

n den neuen Torgelower Trainingsraum,
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Junge Kraftsportabteilung wéchst stetig

TORGELOW. Gewichte werden ge-
stemmt, die Minner schwitzen,
und man spirt formlich die Mus-
keln wachsen. Nach der Eréffnung
des neuen Trainingsraumes in Tor-
gelow ist michtig Betrieb einge-
" kehrt. ,Der Trainingsplan fiillt
sich immer weiter”, sagt Dan Schii-
nemann von der Abteilung Fitness
und Kraftsport des TSV Greif. Da-
bei ist er selbst noch immer dabei,
den Ridumlichkeiten den letzten
Feinschliff zu geben. Ob in der Um-
‘kleide oder bei den Gerdten - ein

paar Kleinigkeiten findet er im-
mer noch, die installiert oder repa-
riert werden miissen. Doch im Gan-
zen kann sich die Trainingshalle
der Kraftsportabteilung schon se-
hen lassen. Wie gut die Bedingun-
gen sind, beweist der stetige An-
stieg der Mitgliederzahl der neu ge-
griindeten Abteilung. Gerade beim
Boxen haben sich bereits mehrere
Gruppen gebildet. ,Uns fehlen
noch ein paar Frauen®, sagt Tors-
ten Scheibler. Denn bei ihnen geht
es nicht nur um Kraft, sondern

auch um Fitness. So ist auch das
weibliche Geschlecht willkommen
in den neuen Rdumen, gleich
neben der Feuerwehr. Auch rdum-
lich denken die Vereinsmitglieder
bereits iiber eine Erweiterung
nach. Froh sind die Sportler iiber
die Unterstiitzung von Unterneh-
men. Re-Max, die Torgelower Eisen-
gieRerei und das Baugeschéft Bade
gehoren zu den Sponsoren. ,Nattir-
lich freuen wir uns {iber weitere
Sponsoren®, so Markus Lehmann,
Vorsitzender der Abteilung. SWO



