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Beim Kick-Boxen geht es in Torgelow richtig zur Sache. Schnelligkeit und

Technik sind gefragt, wie Ubungsleiter Enrico Koch (links) weip.

Richtig zuschlagen erlaubt

Von unserem Redaktionsmitglied
Silvio Wolff

Mit dem neuen Trainingsraum der
Abteilung Kraftsport des TSV
Greif ergeben sich viele
Mdglichkeiten. So entwickeln sich
gerade die Kampfsportarten dort
sehr gut - von Kickboxen bis
Brazilian Jiu Jitsu.

TORGELOW. Handschuhe an, auf
wirmen und los geht es. Auch das
beste Stiick des Mannes ist gut ge-
schiitzt, denn hier geht es richtig
zur Sache. Die FiilRe schwingen
durch die Luft. Kickboxen heifft

bei der Abteilung Kraftsport des SV
Greif gebildet. ,Es trainiert den
ganzen Korper*, wei Dan Schiine-
mann. Er selbst betreibt schon lan-
ger diese Sportart und freut:sich,
dass sie nun in der neuen Halle des
Vereins wieder regelmiRig trai-
niert wird. Ubungsleiter Enrico
Koch sagt an, wo es langgeht.
Schon die Ubungen zum Aufwar-
men haben es in sich. Doch die
Zweikimpfe setzen noch einen
drauf. ,Es ist nicht ganz ungefihr-
lich“, sagt Koch mit einem Li-
cheln. Er hat sich dem so genann-
ten Mixed Martial Arts verschrie-
ben. Dabei werden verschiedene

ausgeiibt. Durch den Verzicht auf
eine zu groRe Regelbeschrinkung
haben die Kimpfer in allen Distan-
zen eine sehr groRe Auswahl an
moglichen Techniken. ,Schnellig-
keit und Technik sind wichtig®, so
Enrico Koch. Fast alles sei zwar er-
laubt, doch es gehe auch um eine
faires Miteinander im Kampf.
Fairness wird ebenfalls bei Maik
Briickner groR geschrieben. Der 35-
Jéhrige ist Trainer der Boxgruppe
in der Abteilung. .Es gibt klare Re-
geln®, so der Boxer. Zweimal die
‘Woche trainiert er die Nachwuchs-
boxer. Die sind teilweise auch bei
den Kickboxern anzutreffen. ,Wir

Bei den Torgelower Kraftsportiern kann man aus verschiedenen
Kampfsportarten wéhlen - so auch Boxen.
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che fiihlen sich dabei am besten
aufgehoben. Bei den Torgelower
Kraftsportlern hat man auf jeden
Fall die Wahl.

Und diese geht noch weiter. So
ist der Vorsitzende Markus Leh-
mann gerade dabei, eine weitere
neue Gruppe aufzubauen. Brazili-
an Jiu Jitsu nennt sich die Kampf-
kunst, die Lehmann schon eine
Weile betreibt. Aber, diese Sport-
art ist hier nicht sonderlich weit
verbreitet, sodass er in einem pol-
nischen Verein trainiert. Nun aber
gibt es auch in Torgelow einen wo-
chentlichen Kurs. Brazilian Jiu Jit-
su ist eine Abwandlung und Wei-



