Von unserem Redaktionsmitglied
Thomas Krause

In einem anderen Metier
haben sich die
Ueckermiinder
Landesligafuballer
probiert. Die
Verantwortlichen wiinschen
sich eine Fortsetzung.

UECKERMUNDE/TORGELOW. Die
FuRballer des FSV Einheit Ue-
ckermiinde werden mit Freu-
de vernehmen, dass sich der
Frithling mit Riesenschritten
nihert. Denn jetzt kdnnen
die Haffstidter wieder ver-
niinftig gegen den Ball treten
und vor allem trainieren.

In den vergangenen Wo-
chen gestaltete sich die Vorbe-
reitung auf die Riickrunde in
der Landesliga ein wenig
schwierig. Die Ueckermiin-
der diirften sich manchmal
vorgekommen sein wie No-
maden. Weil die Trainingsbe-
dingungen in der Haffstadt
im Winter bescheiden sind,
war der Einheit-Tross mal in
Eggesin, mal in Torgelow zu
sehen. ,Optimal war das alles
nicht®, sagt Trainer Thorsten
Bergin.

Gefallen hat den FuRbal-
lern aber der Abstecher in ein
anderes Metier. Auf Einla-
dung der Kraftsportabteilung
des Torgelower SV Greif pro-
bierten sich die Kicker um
Kay Reinke in aufergewthnli-
chen Sportarten wie Brazili-

an Jiu Jitsu oder Kickboxen.
Enrico Koch zeigte den FuR-
ballern, wie man damit fit

Enrico Koch (links) zeigte den Ueckermiinder F

werden kann - beim Schat-
tenboxen oder bei Schnell-
kraftibungen. Eine andere
Gruppe stemmte gleichzeitig
unter Anleitung von Torsten
Scheibler Gewichte. Vor al-
lem das Training der Kampf-
sporttechniken kam an bei
den Balltretern. .Der eine
oder andere ist zwar etwas
steif, aber das ist normal bei
FuRballern. Insgesamt haben
das aber alle ganz gut ge

macht”, sagt Abteilungsleiter
Markus Lehmann. Thm sei bei
den Ubungen aufgefallen,
dass die Ueckermiinder alle
{iber eine sehr gute Ausdauer
verfiigen wiirden. Und: ,Da
sind in der Mannschaft ein,
zwei Talente fiirs Kickboxen
bei. Da hat man gesehen,
dass sie das Gefiihl fiir diese
Sportart haben", erzihlt Leh-
mann. Er glaubt, dass die
ungewdhnliche Trainingsein-

desF g
heit fir die FuRballer sehr
fruchtbar gewesen sei.

Das findet auch Trainer
Thorsten Bergin, der die Kon-
takte zu den Torgelower
Kraft- und Kampfsportlern
hergestellt hat: .Das ist mal
eine ganz andere Erfahru
gewesen. Ich denke, es hat
den Spielern groRen Spafl ge-
macht." Beim FSV Einheit Ue-
ckermiinde kénne man sich
sehr gut vorstellen, die Zu-

Spal} beim Brazilian Jiu Jitsu
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sammenarbeit mit dem TSV
Greif fortzusetzen. Heute
sind die Haffstadter aber erst
einmal wieder auf dem FuR-
ballplatz gefordert. Auf dem
Torgelower Heidesportplatz
absolvieren sie gegen den Lan-
desklasse-Vertreter  Griin-
‘WeiR Ferdinandshof ihr letz-
tes Testspiel vor der am kom-
menden Wochenende begin-
nenden Riickrunde. AnstoR
istum 14 Uhr.



